
  
 
 

 

 

 

 

 

  

 

RW-
SCHREIBRETRAITE 

Montag bis Donnerstag, 8.-11. Juni 2026 

BERGE, SCHREIBZEIT UND 
FORSCHUNGSFORTSCHRITT 
Tauche mit uns in vier Tage Schreibretraite 
ein und widme dich ganz deinem 
persönlichen Forschungsprojekt. 
 

 



 
 
 
  

 

 

 

SCHREIBRETRAITE FÜR DEN MITTELBAU DER RW IM KLOSTER 
BETHANIEN 
Umgeben von einer malerischen Bergkulisse laden wir euch vom 8. bis 11. Juni 2026 im 
Kloster Bethanien zu unserer Schreibretraite ein. Nutzt diese Möglichkeit, um den Alltag hinter 
euch zu lassen und vollständig in eure Habilitationen oder Dissertationen einzutauchen. Die 
gemeinsamen Mahlzeiten sowie der Rahmenprogramm bieten Raum für Austausch, während 
die Schreibblöcke die Freiheit geben, die eigene Forschung konzentriert voranzutreiben. Wir 
freuen uns auf vier intensive und produktive Schreibtage mit euch. 
 
PROGRAMM 
Mo, 8. Juni 2026 
Individuelle Anreise nach Sarnen (8:00 ab Bern Richtung Luzern) 
09.44 Abfahrt Bus (B 343 Richtung Stöckalp) ab Sarnen Bahnhof, Kante A 
09.58 Ankunft St. Niklausen, alte Post 

Gemeinsamer kurzer Marsch zum Kloster Bethanien (Gepäck wird 
abgeholt) 

10.30 – 11.00 Einführung in die Schreibretraite 
10.00 - 12.00 Individuelle Schreibarbeit 
12.00 - 13.00 Mittagessen 
13.00 - 18.30 Individuelles Check-in im Kloster 
Anschliessend 
17:00 – 18:30 

Individuelle Schreibarbeit 
Power Writing Session mit Tanz und Meditation 

18.30 - 19.30 Nachtessen 
Ab 21.00 Nachtruhe Kloster 
 
DI, 9. Juni 2026 
07.30 - 09.30 Frühstück 
Anschliessend Individuelle Schreibarbeit 
12.00 - 13.00 
13.00 – 13.30 

Mittagessen 
Meditationsweg (Spaziergang) 

Anschliessend 
18:00 – 18:30 

Individuelle Schreibarbeit 
Peer Mentoring: Den eigenen Schreibtyp kennenlernen 

18.30 - 19.30 Nachtessen 
Ab 21.00 Nachtruhe Kloster 
 
MI, 10. Juni 2026 
07.30 - 09.30 Frühstück 
Anschliessend Individuelle Schreibarbeit 
12.00 - 13.00 
13.00 – 13.30 

Mittagessen 
Meditationsweg (Spaziergang) 

Anschliessend 
18:00 – 18:30 

Individuelle Schreibarbeit 
Peer Mentoring: Schreibblockaden lösen 

18.30 - 19.30 Nachtessen 
Ab 21.00 Nachtruhe Kloster 

  



 
 
 
  

 

 

 

 
Do, 11. Juni 2026 
07.30 - 09.30 Frühstück 
Bis 09.00 Uhr Individuelles Check-out 
Anschliessend 
12.00 – 13.00 

Individuelle Schreibarbeit 
Mittagessen 

Anschliessend 
 

Individuelle Abreise. Die Busse (B 343) fahren stündlich zu folgenden 
Zeiten Richtung Sarnen:  
Abfahrt St. Niklausen, alte Post 13.58 Uhr; Ankunft Sarnen, Bahnhof 
14.11 Uhr 

 
ORT 
Gästehaus Kloster Bethanien 
Bethanienstrasse 3 
6066 St. Niklausen OW 
041 666 02 00 
info@haus-bethanien.ch  
 
Bitte beachtet, dass die RW-SCHREIBRETRAITE keinen religiösen Hintergrund beinhaltet.   
 
FOKUSGRUPPE 
Die RW-SCHREIBRETRAITE richtet sich primär an Habilitierende und sekundär an 
Doktorierende der Rechtswissenschaftlichen Fakultät. Es stehen 25 Plätze zur Verfügung. 
 
KOSTEN 
Die Schreibretraite wird durch das «Open Round» zur Förderung von Postdocs des 
Vizerektorat Internationales und Akademische Karrieren finanziert.  
Bei nicht Erscheinung oder Absage unter 24h, trägt die Person einen Unkostenbeitrag von 
140,- CHF bei. 
 
WEITERE INFORMATIONEN 
Das Angebot richtet sich an Personen, die sich bereits im Schreibprozess ihres eigenen 
Forschungsprojektes (Habilitation oder Dissertation) befinden. Wir bitten euch deshalb bei der 
Anmeldung kurz anzugeben, in welchem Stadium ihr euch mit eurem Forschungsprojekt 
befindet und weshalb ihr besonders von der Teilnahme an der Schreibretraite profitieren 
würdet. 
 
Die Blöcke «Individuelle Schreibarbeit» sind bewusst offengehalten und nicht mit 
gemeinsamen Programmpunkten gefüllt. Die Idee ist, dass sich die Teilnehmenden ganz 
ihrem Schreibprozess widmen können und sich ihre Zeit, inklusive Pausen und Austausch, 
individuell einteilen. 
 
Das Rahmenprogramm ist fakultativ und dient entweder der Schreibthematik oder Mental 
Health & Bewegung. Gerne könnt ihr eure eigene Expertise teilen! 
 
Ein kostenloser WLAN-Zugang ist in allen Gästezimmern sowie den Seminar- und 
Aufenthaltsräumen gewährleistet. Bisher gab es mit der WLAN-Nutzung noch nie Probleme. 
Allerdings möchten wir die Teilnehmenden bitten, euch selbst zu organisieren, wenn ihr für 

https://www.haus-bethanien.ch/de/
mailto:info@haus-bethanien.ch


 
 
 
  

 

 

 

eure Schreibarbeit auf grosse Datenflüsse angewiesen seid und das verfügbare WLAN 
allenfalls zu langsam wäre. 
 
Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern mit Lavabo und teilweise mit WC, Etagendusche.  
 
MITBRINGEN 

- Laptop, Stromkabel, Arbeitsmaterial, Literatur 
- Hausschuhe 

 
KONTAKT 
Bei Fragen zur Schreibretraite könnt ihr euch gerne an Dr. iur. Monika Plozza 
(monika.plozza@unibe.ch) oder an WiMaQ Isabel Perego (isabel.perego2@unibe.ch) 
wenden. 
 
CHANCENGLEICHHEIT 
Teilnehmende mit Care Aufgaben bzw. mit besonderen Bedürfnissen kontaktieren bitte 
Isabel Perego (isabel.perego2@unibe.ch). 
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